
 

  Wurfel dich Fit! 
Übungen mit dem Springseil .. 

Material: ein Springseil pro Kind 

@kreative Schatzkiste 

 



 

  Wurfel dich Fit! 
Ausdauer (ohne Material) .. 

Material: / 

@kreative Schatzkiste 

 



 

  Wurfel dich Fit! 
Kräftigung & Körperspannung 

 
.. 

Material: / 

@kreative Schatzkiste 

 



 

  Wurfel dich Fit! 
Yoga .. 



Material: / 

@kreative Schatzkiste 

 



 

  Wurfel dich Fit! 
 .. 

Material: _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

@kreative Schatzkiste 

 


